Yo me lavo las manos

Tortuga

Frota los
dorsos de

Lobo
Frota la punta

tus manos,

comO_Sl los de tus dedos
est_uweras en la palma
estirando.

para limpiar

Al jabonar, no te olvides de tus unas.

pasar el jaboncillo por las
palmas y el dorso de las manos.

W Montaiia
Cruza tus dedos, formando una montana con ellos, para
limpiar bien la suciedad que se quedo entre los dedos.

Y ustedes, ;también se lavan
las manos?

Primero moja bien tus manos
y luego jabonatelas.

Corta tus unas frecuentemente, para
evitar que la suciedad se quede en ellas.

Tu salud depende de tus manos limpias =

Seca tus manos con una

toalla limpia.

Enjuagate, hasta que no quede
jaboncillo en tus manas; debes ae o
contar por lo menos hasta 20 ,:‘M Ay, C'f-}s__s_n_r_jss_a AAPS —— ’}J giz m===
mientras lo haces. B . o
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